
E S P A I  D E  S U P O R T  I  A C O M P A N Y A M E N T
P R O F E S S I O N A L  P E R  A  P A R E S  I  M A R E S  A M B
N E N S / E S  I  J O V E S  A M B  D I F I C U L T A T S  E N  E L

D E S E N V O L U P A M E N T  I / O  E M O C I O N A L S

-Fills/es 2-5 anys
-Fills/es 6-8 anys
-Fills/es 8-10 anys
-Fills/es 10-12 anys 
-Fills/es 12-15 anys

Grups Terapèutics
de Pares i Mares

Online

GRUPS QUINZENALS DISTRIBUITS SEGONS EDAT DELS FILL/ES 
Dilluns de 17-18 hores
Dimarts de 17-18 hores
Dimecres de 17-18 hores
Dijous de 17-18 hores 
Divendres de 17-18 hores

ayaespai@gmail.com
667666578

http://aya-espai.cat/

Truca'ns i informa't



F I N A L I T A T  D E L  G R U P  D E  P A R E S  I  M A R E S

E s p a i  q u e  s ’ a d a p t a  a  l e s  d i f e r e n t s  r e a l i t a t s  f a m i l i a r s ,
o n  e s  t r e b a l l e n  l e s  h a b i l i t a t s  i  f u n c i o n s  p a r e n t a l s
t e n i n t  e n  c o m p t e  l ’ e t a p a  e v o l u t i v a  e n  q u e  e s  t r o b a  e l
f i l l / a  a i x í  c o m  d e  l e s  s e v e s  c a r a c t e r í s t i q u e s ,
p a r t i c u l a r i t a t s ,  n e c e s s i t a t s ,  p o t e n c i a l i t a t s  i
d i f i c u l t a t s .
S ' i n c l o u  l ' a t e n c i ó  a  l e s  n e c e s s i t a t s  e s p e c í f i q u e s  q u e
e s  g e n e r i n  d e  l e s  c o n s e q ü è n c i e s  p s i c o l ò g i q u e s
d e r i v a d e s  d e l  p r o c é s  d e  c o n f i n a m e n t -
d e s c o n f i n a m e n t .
Q U È  T R E B A L L E M ?

- C o n è i x e r  i  c o m p r e n d r e  l e s  c a r a c t e r í s t i q u e s ,
p a r t i c u l a r i t a t s ,  n e c e s s i t a t s  i  d i f i c u l t a t s  d e l  m e u
f i l l / a ,  e m m a r c a d e s  d i n s  d e  l ' e t a p a  e v o l u t i v a  e n  l a
q u è  e s  t r o b a ,  i  c o m  a q u e s t e s  p o d e n  i m p a c t a r
( p o t e n c i a r / i n t e r f e r i r ) ,  e n  e l  s e u  d i a  a  d i a .
- C o m p r e n d r e  c o m  é s  l a  r e l a c i ó  q u e  e s t a b l e i x o  a m b  e l
m e u  f i l l / a  i  q u i n  i m p a c t e  t é  a q u e s t a  s o b r e  l a  s e v a
r e s p o s t a .
- A d q u i r i r  e s t r a t è g i e s  i  r e c u r s o s  p e r s o n a l s ,
e m o c i o n a l s  i  e d u c a t i u s  p e r  m a n e g a r  l e s  s i t u a c i o n s
q u o t i d i a n e s  a m b  e l  m e u  f i l l / a .
- C o m p a r t i r  i n q u i e t u d s ,  p r e o c u p a c i o n s  p e r ò  t a m b é
e x p e r i è n c i e s ,  c o n e i x e m e n t s  i  a p r e n e n t a t g e s  a m b
a l t r e s  p a r e s  i  m a r e s .
- E n f o r t i r  l e s  r e l a c i o n s  i  m i l l o r a r  e l s  v i n c l e s  f a m i l i a r s
- F e r  p s i c o e d u c a c i ó  s o b r e  d i f e r e n t s  t e m e s  e n  f u n c i ó
d e  l e s  n e c e s s i t a t s  i  l ’ i n t e r è s  p a r e n t a l :  t i p u s  d e
v i n c l e s  a f e c t i u s ,  d i f e r e n t s  f o r m e s  d e  p o s a r  l í m i t s ,
f o r m e s  d ’ a u t o r i t a t ,  l a  i m p o r t à n c i a  d e  l ’ a u t o n o m i a ,
c o m  g e s t i o n a r  l e s  p r ò p i e s  e m o c i o n s  i  l e s  d e l s  n o s t r e s
f i l l s / e s  e n  l ’ à m b i t  f a m i l i a r ,  e t c .
C O M  T R E B A L L E M ?

L e s  s e s s i o n s  s e r a n  q u i n z e n a l s ,  d ' u n a  h o r a  d e  d u r a d a .
E s  r e a l i t z a r a n  e n  g r u p s  r e d u ï t s  i  a  t r a v é s  d e
V i d e o c o n f e r è n c i a .
 


