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Un espai on els nens i nenes partint del cos i del joc com a eines privilegiades
d'expressio i d'aprenentatge i, amb l'equipament i material necessari, podran vivenciar
tota una gamma d'experiéncies sensorials, motrius, cognitives, emocionals i
relacionals, que afavoriran el seu desenvolupament personal, la creativitat, l'expressid

emocionali la relacid amb l'altre, de la forma més significativa i divertida per a ells/es.

- Facilitar | Potenciar el desenvolupament harmonic en les seves diferents arees:
sensorial, motriu, cognitiva, emocional i relacional.

- Aprendre a regular millor el moviment corporal per millorar la comunicacio i la
relacido amb el moén que l'envolta.

- Potenciar la percepcio personal de confianca, estima, seguretat i sentit de competencia.
- Afavorir lautonomia en les activitats basiques de la vida diaria.

- Afavorir la identificacio i l'expressido de les emocions en un mateix | en els altres i
potenciar la capacitat d' empatia.

- Afavorir la comunicacio i la relacio assertiva i respectuosa entre els companys.

- Potenciar estratégies saludables per a la resolucio de conflictes.

- Fomentar la imaginacid i la creativitat.
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Activitat grupal adrecada a tots els nens i nenes de 3o '10 (\my

Indicat també per a nens i nenes amb inquietud psicomotriu, dificultats en la motricitat
grossa i/o fina (en el to i forca muscular, equilibri, imatge i esquema corporal,
coordinacio, lateralitat, etc.), dificultats datencid | concentracid, dificultats
d'aprenentatge a l'escola i/o dificultats de relacio.




